Fragor om hur du kdnner dig

INSTRUKTIONER: Lis varje pastiende och siitt ett kryss i rutan till viinster om det svar, som kommer
nirmast hur du kiint dig under den senaste veckan. Fundera inte alltfor linge. Det forsta svar som dyker
upp ér antagligen riktigare én ett svar som du funderat pa linge. Svara pa alla frigorna. Kryssa bara i en
ruta for varje pastiende!

Jag kiinner mig spiind eller ”uppskruvad” 8.
[0 FOR DET MESTA
[] OFTA
[] DAOCHDA
[] INTE ALLS

Jag uppskattar fortfarande 9.

samma saker som forut
[[] PRECIS LIKAMYCKET
[] INTE RIKTIGT LIKA MYCKET
[[] BARALITE
] NASTAN INTE ALLS

Jag kdnner mig ridd, som om nigot forfirligt

haller pa att hinda 10.

[] FOR DETMESTA
[] OFTA

[] DA OCHDA

[] INTEALLS

Jag kan skratta och se saker fran 11.

den humoristiska sidan
[[] LIKAMYCKET SOM JAG ALLTID KUNNAT
[] INTE RIKTIGT LIKA MYCKET SOM FORUT
[[] ABSOLUTINTE SA MYCKET SOM FORUT
[] INTEALLS

12.

Oroande tankar kommer for mig
MYCKET OFTA

OFTA

DA OCHDA

NAGON ENSTAKA GANG

Jag kinner mig glad 13.

INTE ALLS

INTE SA OFTA
IBLAND

FOR DET MESTA

Jag kan sitta i lugn och ro 14.

och kiinna mig avspind
ABSOLUT
OFTAST

[] INTEOFTA

[C] INTEALLS

O

Jag kdnner mig som om allting gir trogt
[0 NASTAN JAMT

[] OFTA
[] IBLAND
[] INTE ALLS

Jag kiinner mig ridd, som om jag har
?fjérilar i magen”

INTE ALLS

NAGON GANG

RATT OFTA

MYCKET OFTA

|

Jag har tappat intresset for mitt utseende
[0 HELT OCHHALLET
[[] GANSKA MYCKET
[] LITET GRAND
[] INTEALLS

Jag kinner mig rastlos, som om jag miste
vara pa sprang

] VALDIGT MYCKET

[[] ENHELDEL

[] INTE SA MYCKET

[] INTEALLS

Jag ser fram emot saker och ting

med glidje

[] LIKAMYCKET SOM JAG ALLTID GJORT
NAGOT MINDRE AN JAG BRUKADE
KLART MINDRE AN JAG BRUKADE
NASTAN INTE ALLS

iy
o

Jag fir plotsliga panikkiinslor
MYCKET OFTA
GANSKA OFTA

INTE SA OFTA

INTE ALLS

Jag kan njuta av en bra bok, eller ett

bra radio- eller TV-program
[] OFTA
[] IBLAND
[0 INTESAOFTA
[0 MYCKET SALLAN
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